
  

 
 
 
 
 

【ライフステージ及び進路指導にかかわる連携のイメージ】 
 
 

 

 

 

 

乳幼児期 学 齢 期 成年期 高年齢期 
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・追指導 
・他機関と
の連携 

・同窓会 

興味・関心を広げる 社会参加に向けて キャリアアップ 

個 別 の 教 育 支 援 計 画 

・生活リズム 
・基本的生活 
習慣 

・人や物への 
 興味，関心 
・集団生活の 
 ルール 

個別移行支援計画 
 
・役割分担 
・状況に応じた 
行動 

・物事をやり遂げ
る意欲 

・集団生活に必 
要な技能態度 

ラ
イ
フ 

 

ス
テ
ー
ジ 

教
育
機
関
で
の
支
援 

家
庭
で
の
役
割 

社
会
の
中
の
資
源 

・自己理解 
・働く経験 
   （実習等） 
・働く意義の理解 
・社会参加に向け
た知識と心構え 

周囲への興味・関心 

好き・嫌い 

家の手伝い 

買い物の経験 
 

世の中の仕組みに触れる 

楽しみをもつ 

毎日の手伝い 

お小遣いで買い物 
 

社会人のマナーを知る  
余暇活動を楽しむ 
家事への参加 

（家庭で役割をもつ） 
金銭管理 

ボランティア 

地域活動への 
参加 

学 校 保育所 

幼稚園 

医療機関 

療育機関 

保健ｾﾝﾀｰ 

地 域（市町村） の 福 祉 課 

放課後等デイサービス 

居 宅 介 護 

短 期 入 所（ショートステイ） 

福祉施設・一般企業 

障害者就業・生活支援ｾﾝﾀｰ 

相 談 支 援 事 業 所 

福 祉 サ ー ビ ス の 利 用 

療育手帳・身体障害者手帳の取得 障害者基礎年金 

20 歳～ 


