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新型コロナウイルス感染症がはやり、学校が休
校になったり、家にいることが多くなったりし
ています。不自由な生活が続き、心配している
こと、悩んでいることなど、ありませんか？

友達と会えなくて、ストレスがたまって…

家ばかりで、親ともけんかが多くなって…

自分も感染してしまうんじゃないか不安で…

「そんな悩みがあるよね。」
「一人でかかえず、だれかに相談すると、
気持ちが楽になるんじゃないかな。」

コロナで、からかいやいじめがあって…

ちゃんと学校に行けるようになるのかな…

山梨県総合教育センター 相談支援部

相談日 時間：365日24時間いつでも
電話番号：0120-0-78310 「いじめ・不登校ホッ

トライン」ですが、
様々なご相談を受け付
けています！

な や み い おう

学校が休みになって、学力低下が心配…

「そうだ、電話相談してみよう！」
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