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教材について  

（教材名） 「食器の並べ方」 

（ねらい） ・正しい配膳位置を知る。 

  

  

 

 

 

配膳当番が並べ方を間違えている時に見比

べて違いに気づけるようにしている。配膳が

終わったところで、全て正しい配膳位置にな

っているか確認してから、みんなに声をかけ

食事を始めるようにしている。 

 

 

 

 

教材について  

（教材名） 「守ろう入浴マナー」  

（ねらい） ・公共の場でのマナーを身につける。 

  

        

 

 

 

 

 

入浴時、浴室に入る前に確認する。特に初め

て寄宿舎生活をする生徒に対して絵を見なが

ら理解できるようにした。 

 

 

 

 

 

寄宿舎 
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教材について  

（教材名） 「洗濯物の干し方」  

（ねらい） ・洗濯物を平行に干せるようにする。 

  

  

 

 

 

 

同じ色のピンチに衣類の端と端をはさみ、平行に

干せるようにする。上達したところで、重さのバ

ランスを考えて干すように発展させていく。 

 

 

教材について  

（教材名） 「気持ちを伝えよう」  

（ねらい） ・自分の気持ちを簡単な方法で伝えられるようにする。 

  

 

日頃と様子が違う時、質問しても言葉で気持ちを

伝えることが難しい時に自分の今の気持ちと同じ

絵カードを選んで伝えることができるようにして

いる。 
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教材について  

（教材名） 「物干し君１号機」  

（ねらい） ・自分の力で洗濯物を干す。 

  

 

① カゴから洗濯物を取り出し、棒にかける。 

② 棒にかかった洗濯を広げる。 

③ 最後に洗濯物の形を整える。 

※棒の位置は対象舎生が使いやすいよう高さを検

討した。 

 

教材について  

（教材名） 「パタパタ」  

（ねらい） ・自分の力で洗濯物をたたむ。 

  

 

① 洗濯物を器具の上へ広げてのせる 

② 右腕→左腕→胴の順で折りたたむ。 

※器具に力が伝わりやすいよう、発泡スチロール

をつけて高さを調整した。 

 


